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Op weg naar Pasen

Het paasfeest is het grootste feest van het liturgisch
jaar. Wij vieren met Pasen, dat Jezus niet meer dood
is maar leeft. Hij heeft de dood overwonnen.

De verrijzenis staat centraal in ons Christelijk geloof.
Het Paasfeest wordt in 2023 gevierd op 9 en 10
april. De periode hier aan vooraf gaand wordt de
Veertigdagentijd genoemd.

Een groot feest kan pas echt gevierd worden, als

er een intensieve voorbereiding aan vooraf is
gegaan. De periode van de Veertigdagen is van
oudsher een tijd van inkeer, bezinning en gebed ter
voorbereiding op Pasen.

In deze periode wordt de kleur paars in de liturgie
gebruikt.

Het woord lente komt van het Oud-Hoogduitse
woord Lenzin. Dit heeft te maken met het lengen
van de dagen, de tijd na de winter, wanneer de
boeren gingen zaaien in de hoop op een goede
oogst in de zomer.

Aan het eind van de winter keek de boer uit over
zijn land en zag iets wat op een woestijn leek. Maar
hij stelde zich ook voor hoe prachtig dat land er in
de zomer zou uitzien.

Het is ook opmerkelijk dat dit zelfde woord “lent” in
het Engels wordt gebruikt om de Veertigdagentijd
aan te duiden.

Wanneer alles goed gaat, kan ons verlangen naar
God afnemen, of helemaal verdwijnen.

Maar als we onze gedachten naar een woestijn
zouden verplaatsen, waar het heet is, geen
voedsel of water is, dan kunnen we snel op andere
gedachten komen.

Ontbering kan maken dat we onszelf gaan zien als
behoeftige mensen, die nieuw leven nodig hebben.
Daarom is het goed een Veertigdagentijd te
hebben. Wij doen een stap terug uit onze dagelijkse
sleur. Wij hebben allemaal een tijd nodig, waarin
we proberen, de normale geneugten van het

leven te relativeren. Meer aandacht te hebben

voor noden in onze omgeving, deel te nemen

aan een vastenproject, om te zien naar noden in
ontwikkelingslanden, vult u zelf maar in.

Boeren moeten vaak lang en hard werken, ploegen
om het land klaar te maken en nieuw zaad te
zaaien. Het is allemaal nodig om tot nieuwe groei te
komen.

Op dezelfde manier is de Veertigdagentijd een tijd
van nieuwe geestelijke groei.

Tijd voor een nieuw besef. Tegen de tijd dat we het
Paasfeest vieren, kunnen we allemaal een grote
oogst binnenhalen. De komende veertig dagen
kunnen we ons besef verdiepen, van de liefde,

die zich tweeduizend jaar geleden aan het kruis
manifesteerde.

De periode van de Veertigdagen is van oudsher
een tijd van inkeer, bezinning en gebed ter

voorbereiding op Pasen.

Nadat Jezus zelf veertig dagen in de woestijn

had gebeden en ten slotte de satan wegstuurde,
kwamen engelen hem dienen.

Zo kunnen wij er op vertrouwen, dat God aan het
einde van onze eigen Veertigdagentijd, ook naar ons
zijn engelen zal sturen,om ons met genade en meer
liefde te omringen.

Op Paaszondag zult u mogen zien, dat Jezus naar u
glimlacht. U zult zien, hoe Hij het op prijs stelt, dat
u in de Veertigdagentijd geholpen hebt aan het
vestigen van zijn Rijk op aarde.

Met een tekst van een lied uit de vespers voor de
Veertigdagentijd sluit ik af:

O goedertieren Schepper

Hoor naar ons gebed en hulpgeroep
dat opstijgt veertig dagen lang

in deze heilige vastentijd

Gij die de harten mild doorschouwt
en kent de zwakheid onzer kracht,
vergeef genadig onze schuld,

nu wij tot U zijn weergekeerd.
Verhoor ons, nooit volprezen God,
drievoudig, één en onverdeeld:
geef, dat ons rijk aan vruchten wordt
de vasten, die Gij ons verleent.

Wij doen een stap terug
uit onze dagelijkse sleur.
Wij hebben allemaal

een tijd nodig, waarin
we proberen, de normale
geneugten van het leven
te relativeren.




